
 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                     

                                      

                                     

 

 

 

 

10月のえんだより 

 
ねらい 子どもの様子 

り

す 

・気温の変化や感染症に気をつけて元気に過ごす 

（0歳児） 

・保育者に仲介に入ってもらいながら、 

友だちとの関わりを広げる（1歳児） 

【今月のうた】 

 ♪やきいもグーチーパー 

 ♪どんぐりころころ 

9 月の後半から運動会でする行進やかけっこの練習が始まりました。1 歳児さんはお友だちと〝ガッチャンコ〟してしっかり行

進できるように何度も練習して、とっても上手になりました！かけっこでも少しずつ大きな声でお返事できるようになってきて、

ゴールの先生まで一直線で走れるようになっています！運動会の当日も練習の成果を発揮して頑張って欲しいです☆ 

0 歳児さんは初めはマットの上で少しハイハイしては止まって…を繰り返していましたが、だんだんハイハイの距離も長くでき

るようになってきました     

親子競技では保護者の方と楽しんで参加してくれると嬉しいなと思っています^_^ご協力よろしくお願いします！ 

やっと残暑の厳しさも和らぎ、朝、夕は気温が下がっていますので、体調を崩さないように気をつけていきたいですね☆やっ

と外遊びも再開できそうなのでどんどん外遊びをして丈夫な体作りをしていこうと思っています。 

う

さ

ぎ 

・秋の自然に触れて季節の移り変わりを感じる 

・友だちと一緒にかけっこや運動遊びなどで全身

を動かして楽しむ 

【今月のうた】 

♪やきいもグーチーパー 

♪どんぐりころころ 

9 月からお遊戯や行進、かけっこの練習が始まりました。お遊戯では音楽をかけると「これ何〜？」ととっても興味津々でした！

踊ってみせるとすぐに真似して踊ってくれ、とっても楽しんでくれました     

かけっこではゴールテープに向かって走るのが少し難しかったですが、何回か練習をするとすぐにみんな出来るようになりま

した！本番ではしっかり練習の成果を発揮してカッコいい姿を見せられるといいなと思っています☆ 

親子競技ではリラックスして楽しんで参加してくれると嬉しいです    ご協力お願いします！ 

やっと朝夕涼しくなり過ごしやすい気候になってきたので、これからどんどん戸外遊びをして丈夫な体作りをしていきたいと

思います^_^ 

ぱ

ん

だ 

 

・戸外遊びや散歩を通して秋の自然に触れ、 親

しむ 

・自分の気持ちを言葉で表しながら、友達と 思

いを伝え合う楽しさを感じる 

【今月のうた】 

♪むしのこえ 

♪たきび 

ぱんだぐみがスタートして半年が経ちました！ 

毎日運動会の練習をお友達と力を合わせて頑張っている姿を見て、沢山の成長を感じています。お遊戯

は、可愛く元気いっぱい、サーキットでは、いつもの子ども達とは違った真剣な顔で一生懸命に取り組

んできました。上手く出来なくても諦めずに頑張り、全員がとっても上手になりました( ^ω^ ) 

本番は沢山の人の前でどんな姿を見せてくれるのかとても楽しみですね(*^_^*) 

楽しみの多いこれからの季節、いもほりや散歩に出かけたり、よく食べよく遊んで体調管理に気をつけ

て元気に過ごして行きたいと思います♪ 

き 

り 

ん 

・期待や自信を持って運動会に参加する 

・生き物や植物などの自然に興味を持ち、調べ

たり考えたりする 

【今月のうた】 

♪バスごっこ 

♪ピクニック 

カラッとした空気が心地よい季節。過ごしやすい秋を迎えました。 

いよいよ運動会です！練習するよ〜と声をかけると、嫌がることなく「はーーーい！」と元気いっぱいの返事で練習に取り組んでくれた子どもたち！ 

組体操では動く位置、タイミング、じっとする姿勢など様々なことを気をつけて練習しました。 

重い太鼓を持っての練習、ガードのタイミングを合わせたりポンポンの動きを覚えたり、と子どもたちは本当にたくさんのことを頑張りました。 

暑い中での戸外での練習でも休憩、水分補給をしながら取り組みました。 

お父さんお母さんに見てもらうことを楽しみに練習を頑張ってきたので練習の成果が発揮できるよう温かく見守ってくださいね。 

運動会がおわると芋掘りやお散歩へいき秋を感じたいと思います！！ 

ら

い

お

ん 

・友達と一緒に目標を達成する達成感を味わう 

・イモ掘りに参加し、秋の食材に興味を持つ 

【今月のうた】 

♪バスごっこ 

♪ピクニック 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10月ですね。いよいよ保育園生活最後の運動会があります。 

ガードでは旗をみんなで同じタイミングで倒したり手を下げないなど意識することがたくさんありますが毎日練習を頑張って来ました！ 

鼓隊ではリズムが難しくなかなか成功できずで涙するお友だちもいましたが、毎日練習を重ねて、安定してリズムを叩けるようになりました！ 

足を上げて歩く、足をとじて立つなど太鼓以外にもたくさん考えることがあり難しさもありますが、本番、かっこいい姿が見てもらえるように

頑張ってほしいです！ 

それ以外にもリレー、キッズビクス、跳び箱、組体操とたくさん種目があります！9 月に入ってから練習練習の毎日でしんどいこともたくさん

あったと思います。しかし、諦めることなく頑張ってきた子どもたち。 

運動会では子どもたちの成長した姿を見てもらえると嬉しいです！温かい声援をよろしくお願いします。 

＝10月の行事＝     

 

5日（土） 運動会 

雨天時は 6日(日)に延期 

7日（月） 衣替え 

２２日（火） 芋掘り 

        予備日２９日(火) 

30日（水） 身体測定 

☆毎月の作品の展示は 25日(金)～31 日（木）迄行っています。 

※定期的なホームページの確認をお願いします。 

※台風による休園の基準はホームページの共通掲示物をご確認下さい。 


