
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
豆腐煮 ベビー麻婆豆腐・中 ベビー麻婆豆腐 麻婆豆腐 野菜のやわらか煮・初 野菜のやわらか煮・中 野菜のやわらか煮 カレー
春雨スープ 春雨スープ・中 春雨スープ 春雨スープ 玉ねぎの汁物・初 味噌汁・中 味噌汁・後 中華風和え物
ミルク ミルク おやき（さつま芋）･離 ミルク おやき（さつま芋）･離 牛乳 おやき（さつま芋）･離 ミルク ミルク ミルク 牛乳
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ スープ・中 ５倍かゆ スープ ひじきごはん
炊き合わせ（じゃが芋・凍）・初 旨煮（豚）・中 旨煮（豚）・後 豚肉と野菜の旨煮 炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・凍豆）・初 ささみやわらか煮 ミルク ささみやわらか煮・後 ミルク 白菜のおかかあえ

すまし汁・初 すまし汁・中 すまし汁・後 玉ねぎのすまし汁 すまし汁・初 きゃべつ煮・中 きゃべつ煮・後 味噌汁
ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋 ミルク ミルク ホットケーキ・離 ミルク ホットケーキ・離 牛乳 ホットケーキ・離
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
野菜のやわらか煮・初 野菜のやわらか煮・中 野菜のやわらか煮 カレー 白身魚の野菜あんかけ・初 白身魚の野菜あんかけ・中 白身魚の野菜あんかけ・後 牛肉と野菜のケチャップ煮

玉ねぎの汁物・初 味噌汁・中 味噌汁・後 中華風和え物 じゃが芋の汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 野菜スープ
ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮
りんご煮 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんごとさつま芋の重ね煮・離 りんご煮 おやき(ｺｰﾝ)・離 おやき(ｺｰﾝ)・離 おやき(ｺｰﾝ)・離
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ スープ・中 ５倍かゆ スープ ひじきごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク 赤飯 わかめと玉ねぎのすまし汁

炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・凍豆）・初 ささみやわらか煮 ミルク ささみやわらか煮・後 ミルク 白菜のおかかあえ 炊きあわせ・初 炊き合わせ・中 炊き合わせ・後 鶏の桑焼き
すまし汁・初 きゃべつ煮・中 きゃべつ煮・後 味噌汁 すまし汁・初 すまし汁・中 すまし汁・後 キャベツのお浸し

ミルク ミルク ホットケーキ・離 ミルク ホットケーキ・離 牛乳 ホットケーキ・離 ミルク ミルク 蒸しパン・離 ミルク 蒸しパン・離 牛乳 蒸しパン・離
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
吉野煮（じゃがいも）・初 吉野煮（じゃがいも）・中 吉野煮（じゃがいも）・後 豚肉と豆腐の味噌炒め 炊き合わせ（白菜・ｼﾗｽ）・初 すきやき煮・中 すき焼き煮 すきやき煮
野菜のすまし汁・初 野菜のすまし汁・中 野菜のすまし汁・後 すまし汁 スープ（じゃが）・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 味噌汁
ミルク ミルク ハイハイン　プレーン・離 ミルク ハイハイン　プレーン・離 牛乳 ハイハイン　プレーン・離 ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮
りんご煮 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離 かぼちゃゼリー・離 りんご煮 ふかし芋 ふかし芋 ふかし芋
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
白身魚の野菜あんかけ・初 白身魚の野菜あんかけ・中 白身魚の野菜あんかけ・後 牛肉と野菜のケチャップ煮 吉野煮（じゃがいも）・初 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・中 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・後 コーンシチュー
じゃが芋の汁物・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 野菜スープ スープ 煮びたし（キャベツ）・中 煮びたし まっくろくろすけサラダ

ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮 ミルク ミルク お子様せんべい・離 ミルク お子様せんべい・離 牛乳 お子様せんべい・離

りんご煮 おやき(ｺｰﾝ)・離 おやき(ｺｰﾝ)・離 おやき(ｺｰﾝ)・離 りんご煮 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん すまし汁 １０倍かゆ 玉ねぎの汁物・初 ７倍かゆ 大根のすまし汁・中 ５倍かゆ 大根のすまし汁・後 ごはん わかめと玉ねぎのすまし汁

含め煮 炊き合わせ（ささみじゃが）・中 炊き合わせ（ささみじゃが）・後 鶏肉のから揚げ 白身魚の煮付け・初 ミルク 白身魚の味噌煮・中 ミルク 白身魚の味噌煮・後 ミルク 鯖の塩焼き
豆腐のすまし汁・初 豆腐のすまし汁・中 豆腐のすまし汁・後 もやしと人参のお浸し 煮びたし 煮びたし（玉葱）・中 煮びたし（玉葱）・後 大根の炒め煮
ミルク ミルク 蒸しパン・離 ミルク 蒸しパン・離 牛乳 蒸しパン・離 ミルク ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 牛乳 さつま芋入り蒸しパン・離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
炊き合わせ（白菜・ｼﾗｽ）・初 すきやき煮・中 すき焼き煮 すきやき煮 凍豆腐の煮物 凍豆腐の煮物・中 凍豆腐の煮物 凍豆腐の炒め煮
スープ（じゃが）・初 味噌汁（じゃがいも・にん）・中 味噌汁 味噌汁 野菜スープ・初 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・中 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・後 具だくさん味噌汁

ミルク ミルク りんご煮 ミルク りんご煮 牛乳 りんご煮 ミルク ミルク ミルク 牛乳
りんご煮 ふかし芋 ふかし芋 ふかし芋 りんご煮 りんごとにんじんの重ね煮・離 りんごとにんじんの重ね煮・離 りんごとにんじんの重ね煮・離

１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん すまし汁
吉野煮（じゃがいも）・初 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・中 ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ・後 コーンシチュー 炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾗｽ）・初 炊き合わせ（キャベツ）・中 炊き合わせ（キャベツ）・後 鶏肉のＢＢＱソース焼き

スープ 煮びたし（キャベツ）・中 煮びたし まっくろくろすけサラダ じゃが芋・にんじんの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 キャベツのお浸し

ミルク ミルク お子様せんべい・離 ミルク お子様せんべい・離 牛乳 お子様せんべい・離 ミルク ミルク おやき（人参･玉ねぎ）･離 ミルク おやき（人参･玉ねぎ）･離 牛乳 おやき（人参･玉ねぎ）･離

りんご煮 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離 にんじんゼリー・離 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ 玉ねぎの汁物・初 ７倍かゆ 大根のすまし汁・中 ５倍かゆ 大根のすまし汁・後 ごはん わかめと玉ねぎのすまし汁 １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
白身魚の煮付け・初 ミルク 白身魚の味噌煮・中 ミルク 白身魚の味噌煮・後 ミルク 鯖の塩焼き 豆腐煮 ベビー麻婆豆腐・中 ベビー麻婆豆腐 麻婆豆腐
煮びたし 煮びたし（玉葱）・中 煮びたし（玉葱）・後 大根の炒め煮 春雨スープ 春雨スープ・中 春雨スープ 春雨スープ
ミルク ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク さつま芋入り蒸しパン・離 牛乳 さつま芋入り蒸しパン・離 ミルク ミルク おやき（さつま芋）･離 ミルク おやき（さつま芋）･離 牛乳 おやき（さつま芋）･離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん １０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
凍豆腐の煮物 凍豆腐の煮物・中 凍豆腐の煮物 凍豆腐の炒め煮 炊き合わせ（じゃが芋・凍）・初 旨煮（豚）・中 旨煮（豚）・後 豚肉と野菜の旨煮

野菜スープ・初 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・中 味噌汁（じゃが・ｷｬ・人）・後 具だくさん味噌汁 すまし汁・初 すまし汁・中 すまし汁・後 玉ねぎのすまし汁

ミルク ミルク ミルク 牛乳 ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋
りんご煮 りんごとにんじんの重ね煮・離 りんごとにんじんの重ね煮・離 りんごとにんじんの重ね煮・離 りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク 牛めし ガパオ風ライス 実施日のおやつ
炊き合わせ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｼﾗｽ）・初 炊き合わせ（キャベツ）・中 炊き合わせ（キャベツ）・後 伴三糸 コーンスープ
じゃが芋・にんじんの汁物・初 味噌汁（じゃが・たま）・中 味噌汁（じゃが・たま）・後 味噌汁 フライドポテト
ミルク ミルク おやき（人参･玉ねぎ）･離 ミルク おやき（人参･玉ねぎ）･離 牛乳 おやき（人参･玉ねぎ）･離 いちご
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
豆腐煮 ベビー麻婆豆腐・中 ベビー麻婆豆腐 麻婆豆腐 ※献立は、その日の都合により変更することがあります。
春雨スープ 春雨スープ・中 春雨スープ 春雨スープ
ミルク ミルク おやき（さつま芋）･離 ミルク おやき（さつま芋）･離 牛乳 おやき（さつま芋）･離

りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮
１０倍かゆ ミルク ７倍かゆ ミルク ５倍かゆ ミルク ごはん
炊き合わせ（じゃが芋・凍）・初 旨煮（豚）・中 旨煮（豚）・後 豚肉と野菜の旨煮

すまし汁・初 すまし汁・中 すまし汁・後 玉ねぎのすまし汁

ミルク ミルク ふかし芋 ミルク ふかし芋 牛乳 ふかし芋
りんご煮 りんご煮 りんご煮 りんご煮

お別れ会実施日の離乳食献立となります
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常盤学園保育所
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